Tavlings-PM Onsdag den 23 maj 2018
Campusspelen del 1

Nummerlappar Hamtas féreningsvis vid sekretariatet, tidtagartornet. Aterlamnas garna.
Avprickning Endast i 16pgrenar, 30 min fore start pa anslagstavlan. Ej vid eventuella finaler.
Upprop Ca 10 min fore start vid respektive startplats.

Efteranmélan  Senast 45 min fore grenstart. Sker vid sekretariatet, tidtagartornet.

Prisutdelning De tre forsta i varje klass erhaller glasplakett. Sker efter hand som resultaten
fardigstélls

Resultat Publiceras pa hemsidan for Umedalens IF Friidrott sportadmin
Umedalens IF Friidrott

60m, 80m, 100m, 200m
Inga finaler. Alla springer ett lopp, resultaten sammansstélls i en samlad resultatlista.

Kula

PF9, PF11 har alla fyra stotar.

PF13 har alla sex stotar

PF15, PF17 Tre stotar darefter gar de atta basta till finalomgang och far da ytterligare tre stotar.

Langd/ tresteg

PF9 PF11 har alla fyra hopp

PF13 har alla sex hopp

PF15 PF17 Tre hopp darefter gar de atta basta till finalomgang och far da ytterligare tre hopp.

Flera grenar.

Vid deltagande i fler grenar prioriteras 16pning. Om den tavlande maste ga ifran en teknikgren, kastar eller
hoppar han/hon sist i omgangen nar han/hon aterkommer till respektive gren. Hinner han/hon inte det stryks
den omgangen och fortsatt hopp eller kast sker i nasta omgang.

Klass | Langd Kula

P9 Zon Cal5kg
P11 Zon 2 kg

P13 Zon 3 kg

P15 Planka 4 kg
P17 Planka 5 kg

F9 Zon Cal5kg
F11 Zon 2 kg
F13 Zon 2 kg

F15 Planka 3kg
F17 Planka 3 kg
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